
★班長さんは下の[お名前]欄に班員さんのお名前を回覧順に記入してから廻して下さい。

“お願い”回覧板は速やかに次の方へ回しましょう‼お留守の場合は飛ばして次の方へ

濡れる心配のない班長さんで最後の返却時のみ (敬称略)
ポスティング希望の場合は班員さんに連絡しておいて下さい

④
⑤
⑥

香芝北中学校【北風と太陽】№19号 上谷校長

健寿会だより

班長さんは最初にサインして下さい。

お名前 お名前 お名前 お名前

ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒

③

　　 /

ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒

お名前 お名前 お名前 お名前 お名前 お名前
　　 / 　　 / 　　 / 　　 / 　　 / 　　 /

ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇙

ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒

班長に
返却

　　 / 　　 / 　　 / 　　 /

ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒ ｻｲﾝ⇒

【回覧ルート➜】
➔
ご
覧
に
な
っ
た
日

月 / 日   / 　　 / 　　 /

回覧板は手渡しが原則ですが、様々な感染を防止する為今しばらくインターホンで在宅確認後の
ポスティングでも可とします。ポストに入らない場合は在宅確認後濡れない玄関先に置いて下さい。

回覧板を受取る側はしばらくしてからポスト･玄関先を確認して下さい。

　　 /
班　長 お名前 お名前 お名前 お名前 お名前

ｻｲﾝ⇒

　　 / 　　 /
お名前 お名前 お名前

　　 / 　　 / 　　 / 　　 /

自治会加入の高齢者(シニア)の皆様へ

お名前 お名前

2024年8月21日

青 パ ト・見 守 り 立 哨 隊員募集中！ お申し込みは上記 ☎ 番号へ☝

［今日のお知らせ版は以下の内容です］ 詳細は添付資料参照

第４４回『ふれあいサロン』開催のご案内
　９月１９日(木) ＡＭ１０時～お気軽にどなたでもご参加下さい。

①

②

旭 ヶ 丘 小 だ よ り 【 校 長 室 よ り 】 ８ 月 号
志 都 美 交 番 だより ２０２４年８月号

８月２４日 (土)15：00
旭ヶ丘ＮＴ祭を開催致します

　(詳細は前号並びに全戸配布にて告知済み)

✹
✹

９月上旬に班長さんを対象に
第１回ブロック会議を開催致します。

簡単栄養教室はこれまで65歳以上と制限
させて頂いておりましたが、次回開催(9/8)
から年齢制限をなくしましたので、お若い
方でも参加可能となりました。ぜひ大勢の
方々のご参加をお待ち申してあげます。

　７か月ぶりのミニコンサートです。

［自治会ニュース］

第１９回『ﾎｯﾄﾌﾟﾚｰﾄ簡単栄養教室』開催のご案内
９月８日(日)　ＡＭ１０：００～１２：００　年齢制限なし

【香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治会】

＆FAX；０７４５-６０-７８７４ （月） 休館

Ｅ-mail   ；asahigaoka-nt@zeus.eonet.ne.jp

URL ；http://www.k-asahigaoka.jp/

発行責任者；倉橋一夫 編集者；赤穂潤一
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○ 主  催 : 香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治会   （地域福祉教育部）  ☎60－7874 

○ お問合せ : 香芝・旭ヶ丘ＮＴ自治会地域福祉教育部 （担当 關野）     ☎60－1671 

 <対象> 
年齢を問いません、子供さんから 
ご高齢者まで誰でも参加できます。 
<持ち物>エプロン、三角巾、筆記用具 
<参加費>100 円（高校生以上） 

※小学生以下は保護者同伴で 

<日時> 
 2024 年９月８日(日) 
          1０時～1２時 
<場所> 

自治会館 第１・２会議室 

 <内容> 
① 調理説明 
② 調理実習 
③ たのしく昼食 
④ 後片付け 

 
<お申し込み方法> 
お電話でお申込み下さい 

お申込曜日・時間は火曜日～金曜日の９:３０～１６:３０ 

申込期間  ８月 2１日～９月 5 日 

 

 

香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治会 0745－６０－７８７４ 

2024.8.21 

 



 旭 ヶ 丘 

 ふれあいサロン 
 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 
於 ；香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治会館 

日・時；９月１９日(木) １０：００～１２：００ 
 

 

第 44 回      
 

申し込み方法；お電話で自治会館へ 

0745－６０－７８７４ 
申込期間；８月２１日から９月１３日まで 

 この間の火曜日～金曜日９時半～16 時半 

又は自治会館事務所の申し込み用紙に記入 
 

2024.8.21 

 



高齢になっても「健康で長寿」の生き方が大切です。

私たち「健寿会」の名称もここから名付けております。

健康寿命（自立して健康でいられる年齢）は男性が72.68歳、女性が75.38歳です。

私たちはこの健康寿命の平均年齢を超えること、誰かの介護が必要になる年齢を

もっともっと遅くしたいと望んでいます。

①健寿会では、介護につながるフレイル（虚弱）になるのを予防し

　健康維持につながる活動を進めております。

②健寿会は高齢者が一人ぼっちにならないで、仲間同士が

　つながりをもって助け合って生きていく仲間の集まりです。

③私たちと一緒に  「生きがいづくり、仲間づくり、地域づくり」  を通じて

　健康を維持し、元気な高齢者として頑張りましょう。　

【健寿会の活動を写真で紹介します】

　　健寿会では定期的に同好の仲間が集い、支え合いながら楽しく交流しています。

①日帰りバス旅行 ②女性部サロン（自治会館にて）

③シニア祭（福祉センター大広間にて） ④書のクラブ（同好会）

自治会の高齢者（シニア）の皆さま　

健康維持のために　健寿会に入会しませんか！

問い合せ先；田中康二（4丁目）まで　　090-7552-1795又は0745-77-6067

健寿会　会長　田中康二

自治会のｼﾆｱの皆さまへ
健寿会だより

2024年8月号

入会のご案内
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「葉月」の由来は、「葉落ち月」が変化したというのが有力な語源説です。旧暦 8月は、現在の 9月頃ですが、

昔は葉が落ち始める頃だったそうです。ほかに、稲の穂がふくらむ月という意味の「穂張り月」が変化したという
説もあります。 

７月９日（火）なかよし学級『たなばたまつり』 
チームを作り、プログラムを 

考えました。『おちたおちた』 
『七夕いすとりゲーム』『七夕 
列車』『七夕クイズ』です。司 
会は６年生がつとめました。こ 
の学習でも上級生が下級生を助 
け、がっちり縦のつながりが育 
っている場面がたくさんみられ 
ました。 
７月 10日（水）いのちの教育プログラム 
 うだアニマルパークが提供してくれるいのちの教育プログラムに１年生が取り組んでいます。うだアニマルパー
クの先生が旭ケ丘小学校で出前授業をしてくれました。秋には１年生がうだアニマルパークに行き、動物たちとふ
れあいます。家庭にいる動物、地域に住む動物、自然に暮らす動物について考える学習です。 
７月９日（火）、10日（水）おはなしはいたつ 
 １～３年生の教室へ図書委員が大型絵本の読み聞かせにいきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
旭ケ丘小学校の子供たちは朝読書の時間、熱心に取り組んでいます。立派な図書館もあり、書籍についても充実

しています。今年度から田代先生という図書館司書の方が旭ケ丘小学校に来てくださっていて、図書館活動がさら
に活性化しています。コミュ二ティ活動の図書ボランティアの数も増え、活性化に繋がっています。 
７月１３日（木）水難予防学習 
普段は消防署で勤務されている消防署員の方から水難に遭ったときの対応として「ういてまて」の姿勢を教わ 

りました。服を着用したままプールに入り、ペットボトルを体を浮かせる道具として水に浮く姿勢を体験しまし

た。驚いたことは人間の体のうち水面から上に出せるのはたったの２％ということでした。その２％を口と鼻にす
るといいことも教わりました。 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

旭ケ丘小だより 校長室より 令和６年度 ８月号 

 

             明 朗   誠 実      友 情 
            【あかるく】  【さわやかに】   【ひとりひとりをたいせつに】        

《学校教育目標》 

      判断力・表現力・想像力を身に付け、命を大切にする子供の育成 
～ 明日も行きたくなる「笑学校」 ～ 

 

 

 

 

８月２３日はオンライン朝の会 
午前 8：30より、「オンライン朝の会」を行いま

す。クラスルームに入って、朝の会に参加しましょ
う。２～６年生は学級のクラスルームに入りましょ
う。1年生はミモモルメの配信があります。 

朝の会に参加して、９月２日からの２学期スター
トに向けての準備をしましょう。 

学校周辺の工事路について 
学校南側のマクドナルド交差点までの道路付近で水道管の付け替え工事が

行われています。車の停止位置がその都度ガードマンによって変更指示され
るなどがあり、交通安全には十分注意をはらって通行しましょう。 
なお、この工事は学校西側道路、北門に及んでいます。工事の箇所にはガ

ードマンが配置されていますが、通行には充分気をつけましょう。また、一
部工事車両が学校敷地内に駐車していることもあります。 

8月の和名は葉月（はづき） 
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